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As denuncias de abuso sexual, geralmente, acusam violéncias multiplas que se
manifestam e afetam o psiquismo da crian¢a ou do jovem, seus sentimentos e suas
emogdes, provocando-lhe um verdadeiro caos afetivo por Agéncia Notisa de
jornalismo cientifico

A histéria da austriaca Elisabeth Fritzl chocou o0 mundo em 2008, quando foi revelado
pela midia que ela havia sido mantida no pordao de sua casa, na pequena cidade de
Amstetten, por 24 anos. Durante todo aquele periodo, Elisabeth conviveu com os
abusos de seu pai, Joseph, numa relacdo incestuosa que comecou quando a jovem
tinha apenas 18 anos e da qual nasceram sete filhos. O caso foi exaustivamente
divulgado pela imprensa local e internacional, até o julgamento de Joseph Fritzl, que
resultou em sua condenacao - prisao perpétua - em margo de 2009.

Casos como este ndo sdao tdo poucos, mas, sim, raramente tornados publicos. Em
2010, o jornal argentino El Clarin revelou Elvira Gémez, mulher que foi abusada
sexualmente por seu pai por trés décadas e com quem teve nove filhos - o mais velho,
diz noticia datada de 25 de novembro, teria se suicidado ao descobrir a verdade sobre
o avd e pai. Como pessoas como o "monstro de Amstetten", apelido de Fritzl,
conseguem manter seu dia a dia de violéncia por tanto tempo?

Especialista no estudo de abuso sexual infantil, o psiquiatra e psicanalista Tilman
Furniss ja colaborou com publicacdes em entidades como a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a International Society For
Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN) e é autor do livro Abuso Sexual da
Crianca: Uma Abordagem Multidisciplinar, Manejo, Terapia e Intervencdo Legal
Integrados, no qual explica por que um caso de abuso dura anos, as vezes décadas.

"Certamente, as teorias de Furniss contribuiram para a melhor compreensdo da
dinamica do abuso sexual e do funcionamento da psique de abusadores sexuais", diz a
psicoéloga especialista em saude da familia Rita de Cdssia Tassi, que ha 14 anos trabalha
com atendimento de criangas e jovens vitimas de abuso sexual. Segundo ela, Furniss
defende que um ato de violéncia sexual intrafamiliar se baseia em dois sustentdculos:
a sindrome da adicdo e a sindrome do segredo. Nas palavras de Rita de Cassia, as duas
sindromes se interligam de tal forma que se tornam um "mecanismo de evitacdo da
realidade para o abusador".



Na sindrome de adicdo, a rotina de violacdes, mesmo fazendo mal a crianca ou
adolescente e tendo o perpetuador plena nocdo de ndo ser algo aceito social e
eticamente, é encarada por ele como um vicio do qual ndo consegue se livrar. "No
abuso sexual, criangas estruturalmente dependentes sao como a 'droga' para a pessoa
gue abusa", compara a psicologa. Ja a sindrome do segredo é mantida pelo violador
por meio de ameacas - que podem ir desde violéncia fisica até perturbacdo psicoldgica,
ao afirmar que as revela¢des do(a) filho(a) seriam responsaveis pela destruicdo da
familia - e proibi¢des a suas vitimas de revelarem os abusos que sofrem.

As sindromes da adicdo e do segredo se unem, entdo, formando um circulo vicioso que
permite a repeticdo dos abusos. Enquanto a adicao impulsiona o abusador a
recomecar seus atos, "o ciclo se repete mantido pelo segredo, durante longos periodos
de tempo", explica Rita de Cassia. Para ela, o mais importante da teoria de Furniss é
ter mostrado que o fato de um abusador admitir seus atos ndo pode ser enxergado
como indicio de que este estaria "curado" de seu comportamento desviante. "A prova
e admissdo da autoria do abuso sexual operam no dominio legal, ndo na psique do
abusador", alerta.

Segredo familiar
Ao mesmo tempo, vale ressaltar que a sindrome do segredo também afeta familiares e
pessoas que convivem com a familia. Nao sé pelo fato de o abuso sexual ser
naturalmente um tabu do qual se evita falar, mas também porque, conforme explica
Furniss, a dindmica de violacdes pode acabar se configurando como fator equilibrante
da vida familiar.

N3do sdo poucos os relatos de criancas que afirmam ja ter contado sobre o abuso que
sofriam e mesmo assim foram desacreditadas. "Frequentemente encontramos
criancas que dizem tentar contar as suas maes, a outros membros da familia ou a
pessoas de fora, mas temem ndo serem acreditadas, serem chamadas de mentirosas e
serem castigadas pela revelacao", diz Furniss em seu livro. De acordo com Rita de
Céssia Tassi, essa descrenca acontece "porque os abusos sexuais passam a ter
determinadas funcdes na vida familiar".

Um ato de violéncia sexual intrafamiliar se baseia em dois sustentaculos: a sindrome
da adigdo e a sindrome do segredo



A primeira delas, diz a psicéloga, chamada de evitagdao do conflito, acontece em
familias que precisam manter um funcionamento global satisfatorio e o casamento é
idealizado, sendo que ha dificuldade para reconhecer o abuso sexual ou qualquer
outro problema de cunho sexual. "Nestes casos, ambos os pais podem voltar-se contra
uma crianga especifica, enquanto outra é eleita como especial pelo abusador, que
mantém com ela um relacionamento incestuoso altamente secreto", qualifica. A
segunda fungdo possivel é a de regulador de conflito, na qual o pai é mantido na
familia gracas ao abuso. "Vdrias criancas podem estar envolvidas de ambos os géneros,
sendo que isto tende a resultar em uma competicdo acirrada entre os irmaos, que

disputam a atenc¢do do abusador", explica, acrescentando que, neste cendrio, "a

familia volta-se contra o mundo externo e contra as criangas".

Segundo a OMS, o abuso sexual infantil é o envolvimento de uma crianga em atividade
sexual que, em func¢dao de seu desenvolvimento, ele ou ela n3ao compreende
completamente. Para a professora do Instituto o desamparo da crianga diante do
adulto poderoso e abusador.

E ja que elas ndo falam "com todas as letras" o que estd acontecendo, é importante,
segundo a especialista, prestar atencdo aos sinais que podem demonstrar. "A escola é
o principal l6cus, o lugar de escuta privilegiado. Criancas que sofrem violéncia podem
sinalizar e manifestar os sintomas nos desenhos, nas dificuldades escolares, nos
relacionamentos entre os pares ou mesmo em comportamentos antissociais", diz
Anamaria.

No entanto, ndao h3, segundo a especialista, um padrdao de comportamento a ser
observado na crianga violentada sexualmente. "Existem inUmeros casos em que
assistimos as criancas chamadas 'precoces' ou 'superadaptadas’ em movimentos
sintomaticos e dificeis, exibidos em fases posteriores a violéncia sofrida", lembra.

Para Anamaria, o fundamental é compreender que uma crianca esta inserida em um
contexto e, a depender dos recursos da familia, em parceria com os servicos de uma
rede de assisténcia, a crianca pode resgatar e edificar possibilidades de elaboracdo da
vivéncia traumatica.

Culpa e depressao

Entretanto, Olga Ceciliato Mattioli, psicéloga, coordenadora do Nucleo de Estudos
sobre Violéncia e Relacdes de Género (Nevirg) da Faculdade de Ciéncias e Letras de
Assis, da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp), lembra que as
consequéncias do abuso sexual na infancia sdo devastadoras para o psiquismo infantil.



"Dificilmente uma crianga passa por essa experiéncia sem carregar sérios danos ao
desenvolvimento da personalidade.

Por se tratar de uma acdo que deve se manter oculta, o abuso sexual implica na
cumplicidade de familiares. Muitas vezes, a mde, por exemplo, tem conhecimento
desse fato. Quando ha a revelacdo e a denuncia, é comum a mae considerar que a
crianga provoca a situagdao ou até mesmo que é culpada pelo abuso, inocentando o
agressor", considera.

O sujeito incestuoso, ou o "predador psiquico”, ocupa um espaco de controle e é
movido pelo movimento narcisico

O abuso sexual, segundo a psicéloga, envolve questdes como culpa, ocultacdo e
conduta sexualmente proibida pela sociedade. Por essa razao, as vitimas costumam
desenvolver sintomas variados e quadros psicopatoldgicos como autoestima
rebaixada, fortes sentimentos de culpa e depressdo. "Em casos extremos, podem
ocorrer ideias suicidas ou a propria consumacao do suicidio. Essas criangas, em geral,
apresentam fragilidade egoica que ira afetar suas futuras escolhas e decisdes", explica
Olga.

Essas patologias decorrentes do abuso podem se expressar em meninas e em
meninos, porém, a psicéloga destaca que, em geral, a literatura traz a informacao de
que os quadros depressivos com sérios comprometimentos egoicos, como a
autoestima rebaixada, sdo mais comumente observados em meninas. "Em meninos, a
identificacdo com o agressor pode transforma-lo num adulto abusador. Este dado é
bastante explorado pela midia, que enfatiza em geral o fato do abuso na infancia
guando trata da biografia dos assassinos famosos e serial killers", afirma.

O abuso sexual envolve questGes como culpa, ocultacdo e conduta sexualmente
proibida pela sociedade. Em casos extremos, podem ocorrer ideias suicidas ou a
consumacao do suicidio

Olga acredita que o desenvolvimento de patologias mentais esta relacionado a
capacidade egoica da vitima para enfrentar o problema. Nesse sentido, o apoio, a
reconstituicdo do ambiente familiar e o trabalho psicoterdpico também sdo fatores
determinantes.

A intervencdo em rede, contudo, exige a atencdo interdisciplinar e interinstitucional.
Segundo Anamaria, os procedimentos pds-denuncia sdo delicados e podem gerar



transtornos, confrontos e até abrigamentos de criangas. Se as intervengdes
acontecerem seguindo os parametros do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
se obedecerem a principios éticos e se respeitarem os limites e necessidades de cada
familia de forma singular, a intervengdo tera cumprido a sua fungdo elementar.



